Oliver Gonzalez

un analisis minucioso de como alcanzar lo que te propongas.



PROPOSITO Vs DESTINO

A través de los anos me he venido a la conclusion
que el destino no es otra cosa que el resultado de
la relacion que tengamos con nuestro propdsito.
Puedes tener destino propio o prestado, es decir,
si sabes tu propésito lograras el destino que TU
eliges, pero si no tienes propdsito, entonces
llegaras donde aquellos que nunca se propusieron
nada en la vida han llegado, a NADA.

Para poder obtener un destino alineado con
nuestro propodsito debemos entender que es
imperativo ser protagonista mas que observadores
de nuestra propia obra de arte, nuestra vida.




Propdsito
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El proceso de generar el destino deseado en
relacion a mi propdsito lo defino a través de
3 preguntas importantes:

e ¢;Qué Tengo?
e ;Qué Hago?
e ¢;Qué logro?

Fortalezas y Debilidades

es importante que en este
paso seas lo mas preciso posible, toma
tiempo para hacer un analisis

VERDADERAMENTE personal. Haz un
inventario de todo lo que consideres
que tienes como fortalezas o
debilidades. Recuerda, aun tus
debilidades pueden ser un punto de
apoyo para el logro de lo que te
propones, asi manos a la obra.

Como ejemplo de lo que tienes'podrias
encontrarte con:

+ Miedo: ;aquel
tienes mi



e Recuerdos: Tal vez has intentado emprender antes y no
sali6 como lo esperabas, tal vez recuerdas como
pudiste sacar ese proyectg importante a ultima hora.
Los recuerdos en muchas@ocasiones se establecen en
nuestra vida como creefi€ias, bien se Llimitantes o
empoderadoras.

ofesion o en el curso de tu
abilidades especiales.

e Conocimiento: tienes un
vida has aprendido algu

e Tiempo: Al que no quie , todo le queda lejos, (te
suena familiar? Tu ‘tiempo esta TOTALMENTE
relacionado con tu proposito, si quieres hacerlo
encontraras la manera,y. el tiempo, recuerda que este
ultimo es una constante, siempre tendras dias de 24
horas, solo debes saber como administrar la parte que
te corresponde, teniendo presente Lo que deseas hacer
o el resultado que persigues.

e Motivacion: En una ocasion escuche a alguien decir que
la motivacion no precede a la accion, que ésta por el
contrario se desarrolla a medida que nos vamos
sumergiendo en el proceso de lograr lo que queremos
lograr yo difiero de ese concepto, puede que la
motivacion AUMENTE, pero debe esta existente antes
de emprender, de lo contrario no moveriamos un pie
camino a lo que deseamos. Posiblemente tengas o no
motivacidon, pero si aun estas escuchando, viendo o
leyendo, lo que te escribo, es porque de alguna manera
quieres que tus cosas vayan mejor. Es por eso que
tendremos especial consideracion en esas ganas de

salir adelante.
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;Oué hago ? (Aplicacion): Si no das un paso al frente
siempre estaras un paso atras de alcanzar lo que quieres,
nadie construye un imperio, nadie llega a disfrutar una de
las maravillas del mundo sentados en el sillon de la sala
de su casa.

. lo primero que tienes que hacer con lo
que encontraste a tu ; Que Tengo ? es organizarlo en
dos categorias: Buendly Malo.

\

J ‘ para saber donde quieres
llegar necesitas sabelxI como llegar y la manera mas
eficiente de hacerlo' es teniendo metas, asi vas
ajustando tus esfuerzos y conocimientos con respecto
a lo que deseas lograr. “j«'ﬁ; _

. Es imf)o'rtante
que hagas un analisis personal de eso que crees que
sabes o crees que va a pasar, puede que nunca pase o
simplemente te estas enfrentando a una greencia
limitante sin saberlo. Puede que sea una creencia
“prestada”, es decir algo que te contaron que le paso a
fulano y que si lo haces tu también te pasara, me viene
a la mente lo que hubiese pasado si todos aun
creyeran -.que después del horizonte habia un
precipicio. por.eso que te digo, cuestiéonalo TODO y
ve con que t das V"fbn-.quefpl‘o.! G

-H._r'{-'_{l T - e
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si
estuviera garantizado lograr TODO lo
que te propongas, ¢que quisieras
alcanzar? Una pregunta muy sencilla
pero lamentablemente solo es una
pregunta, si no fuéramos corredores
olimpicos ganariamos la carrera de los
100 metros planos SOLO si corremos sin
ninguna competencia, pero para
ayudarte un poco en el animo que
necesitamos tener puedo compartirte
que todo lo que te propongas lograr
puedes lograrlo poniendo de tu parte,
con disciplina y compromiso. Tu pasado
no sera igual a tu futuro si cambias tu
presente.

una de las dinamicas que mas
me gusta compartir en mis conferencias
y que demuestra el poder que tiene la
mente sobre nuestro cuerpo, es la de
imaginarnos nuestro alimento favorito,
aunque pueda ser algo super sencillo y
probablemente ya la audiencia este
familiarizada con el ejercicio, siempre
les gusta ver demostrado, tan
tontamente, que podemos “engafar” a
nuestro cerebro.
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Lo primero que le pregunte fue
“ ¢Te gustaba jugar beisbol? ,
enseguida su tono de voz

¢Quieres tener?
e Una carrera profesional
exitosa R cambio, al igual que su postura
* Unacasaconvistaalmar ¢, ando asentia a mi pregunta,
pero cuando se refirid a su

rendimiento en el campo de
Vive todo eso en tu mente como juego, su corporalidad reflejo

ya alcanzado, esto 'le d,_alé{_’e‘la problema. Su juego se
motivacion necesar}%ﬂlt_ bia convertido en su trabajo,

para que se haga céiﬁp]'_ .enfé su profesion y habia dejado a

¢ Una mejor relacion familiar

realizacion de tus deseos 7 un lado su verdadero valor,
- | ahora estaba un compromiso,

% ?ﬁ una metas que cumplir, efectividad
ocasion me , toco hacer y tantas cosas mas que lo

coaching con un lUg dor de tenian agobiado, para hacerte
beisbol, a la verdad no soy el cuento largo corto, volvimos
coach  deportivo. PERO al primer paso, disfrutar el
siempre y cuando el ser, proceso, poco a poco volvié a
humano sea el participante jugar como si lo hiciera solo
principal, las técnicas y por diversion, con sus amigos
herramiefitas’ del,_coaching de la cuadra y alli renacié su

so;}“%que e@as La pasion.

difi que gr “cliente

m@resent ‘éra que Con todo lo que hemos venido
su.eféctividad en-"el juego conversando es obvio que lo
habia bajado “demasiado y mas importante es saber que
como resultado su contrato quieres, tienes todo para
estaba en peligro de no ser |ograrlo, solo disfratalo. Uno
renovado. de mis grandes mentores,

Anthony Robbins dice, “en{a
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; l_hfvida no cometemos errores, aprendemos como hacerlo de
@ﬁnem diferente hasta lograr hacerlo a la manera que lo

'ﬁmos sonado” no hay buenos ni malos, todo es cuestion
de interpretacion personal.

Vive tu propOSIto 7 azlo cada dia
mas real, plantéate lo mejor y espera lo mejo e ti, si fallas

levantate, revisa el resultado y comienza nuevam
1-"""..‘- 1

¢Quieres la formula del destino? llevandolo a nuestra.conversa
podria quedar algo asi:

Donde Nuestro esta determinado por nuestro
PROPOSITO (P) multiplicado por el y la

. Si cualquier componente es multiplicado por
nuestro nuestro destino sera prestado, es decir,

llegaremos a la nada, a lo que todos aquellos que no tienen
propdsito llegan.

Pero SIN IMPORTAR el numero o el valor que tengan los factores
de la formula siempre y cuando sea mayor a cero, el resultado, es

decir nuestro destino, siempre sera en positivo.

Que dices, ;Te animas a ponerle valor a la formula?
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TU DESTINO ESTA EN TUS MANOS

Recuerda que son nuestras acciones,
decisiones, actitudes y mentalidades las que
juegan un papel fundamental en la
determinacion del curso de nuestras vidas. Al
reconocer nuestra capacidad para moldear
nuestro propio destino conociendo cual es
nuestro proposito de vida, nos empoderamos
para perseguir nuestros suenos, superar
obstaculos y crear la vida que deseamos.

En ualtima instancia, somos los artifices de
nuestro propio destino. Cuando nos sentimos
capacitados para tomar decisiones
significativas y afectar positivamente nuestro
entorno, desarrollamos una mayor sensacion
de autonomia y responsabilidad sobre nuestras
vidas. Esta sensacion de control puede ser un
poderoso motor para alcanzar nuestras metas y
aspiraciones. Lo que decidas hacer hoy no
determina nada a menos que tomes el control
de tu vida y acciones rumbo a lo que deseas
lograr.

Recuerda, TU DESTINO esta en tus manos.
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