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DEDICATORIA

“Compadre Venancio Laya, digale a Juan Pablo Paez, que me
devuelva mi guitarra y usted mismo me la trae “
Palabreo de la Alegria perdida
- Andrés Eloy Blanco -

Quiero dedicar este libro, a un hombre que con su ejemplo y
dedicacioén influyo en mila fortaleza mental necesaria para
sofiar en grande, disefiar planes para alcanzar esos suefios
Yy perseverar hasta hacerlos realidad.

A mi Padre, Alirio Rafael Lopez Meléndez

Paratiy porti...
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INTRODUCCION

El mejor dia de mi vida es el Hoy, sobre el cual
tengo control y potestad

Si te pidiera que cerraras los ojos y te
imaginaras tu comida favorita, suculenta, con
una presentacion inigualable, lo mas seguro
es que tus glandulas salivales comiencen a
hacer su trabajo, pero no hay tal comida, es
decir, no de manera fisica, solo existe en tu
mente y tu cerebro interpreto tus
pensamientos para poner en accién lo que
pensé que era lo mas razonable hacer,
prepararse para comer.

Es necesario saber QUE queremos, COMO lo
queremos, CUANDO lo queremos e incluso que
color debe tener.

Para lograr tener una fortaleza mental es
necesario comenzar a ejercitarla, ;No crees?



Una meta sin valor es un mero deseo y si
hunca das un paso al frente, no solamente
estaras un paso atras, sino que
lamentablemente siempre estaras en el
mismo lugar, en tu zona de confort
temiéndole a la zona del aprendizaje, de la
aventuray la del crecimiento.

Tienes todo en la vida para lograr lo que te
propongas, incluso Dios esta de tu lado
ayudandote en el camino, en el libro a los
filipenses en el capitulo 4 y versiculo 13 dice
“TODO lo puedo en cristo que ME
FORTALECE”

Este libro trae a tu mano, a través de la
recopilacion de muchos seminarios y
conferencias, las herramientas necesarias
para salir del camino incierto al camino de lo
posible.

Solo hay un detalle...



La decision...
Es completamente...
Tuya.

sQué dices?



5 ERRORES A EVITAR

Hay cinco errores que debemos evitar para
poder desarrollar una mente fortalecida,
pero la pregunta del millén seria, ;Por qué es
importante saberlo? Sencillo, porque no
importa si eres empleado, ejecutivo o tal vez
un empresario, TODOS necesitamos
fortaleza mental. La fortaleza metal puede
marcar la diferencia entre el éxito comercial,
laboral o empresarial y la ausencia de ella
puede dejarte anhelando lo que pudo ser y no
fue.

Piensa cuando llega el lunes en la mafiana,
suena el despertador y comienza esa lucha
inconsciente de esperar 5 minutos mas y
luego, 5 minutos mas y luego 5 mas hasta
que ya no puedes pedirle mas tiempo al



tiempo o llegaras mas tarde lo que ya
llegaras.

“Lo que piensen de tino define quién eres nilo
que eres capaz de lograr una vez que te lo

propones”

Oliver Gonzalez



“Aquello que habita en el pasado y aquello
que habita en el futuro es solo una pequefia
cosa comparada con aquello que habita

dentro de nosotros”
Ralph Waldo Emerson
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LA POSIBILIDAD DE SER

“El mejor momento para plantar un arbol fue hace
veinte afios atras. El segundo mejor momento es
ahora cuando puedes disfrutar de su sombra”
Proverbio Chino con un poco de OliCoach



1" ERROR
REGALAR EL ESTADO MENTAL



Nuestro estado mental es una de las
puertas mas vulnerables que poseemos, en
una ocasion escuche una frase muy
interesante que quedo calada en mi, “Ni la
palabra Rosa HUELE, ni la palabra Perro
MUERDE. Todo es cuestion de
interpretaciony valor.“Nadie es bueno o malo
sino producto de su realidad personal”

Muchas veces nos quejamos todo el tiempo
por poco motivo, hacemos caso a toda clase
de critica sin diferenciar aquellas
constructivas de las destructivas o tal vez
las criticas las tomamos de manera
personal. Del 100% de las cosas que nos
suceden el 90% estan fuera de nuestro
control y es tan solo un 10% que esta bajo
nuestro dominio personal que vendrian
siendo las emociones y acciones que son
generadas por ese 90%.



No puedes evitar que llueva y que como
consecuencia el trafico se vuelva infernal de
camino a la oficina o que las luces en los
semaforos estén rojas, pero si puedes
controlar el tiempo que sales de casa y a su
vez el estado de animo que generara el ir
temprano.

Nuestro estado mental puede llevarnos a
tirarla toalla ante el primer fracaso, por mas
tonto que sea llegamos a pensar que el
mundo esta en deuda con nosotros y todo
debe salir como a nosotros se nos antoja.
Atribuimos el triunfo de otros a la suerte que
a nosotros nos ha faltado y es alli donde
comienzan los pensamientos de envidia
producidos por un fracaso anunciado de
huestra parte.



Hoy por ninguna razén en particular me
siento AUTO motivado, si...asies, nohayuna
razoén en particular por la cual deba estar en
este estado, solo sucedié. Pero lo que quiero
compartir contigo en este momento,
mientras escucho las teclas de mi
computadora ser presionadas por mis dedos
que vuelan al transcribir cada pensamiento
de mi mente, antes de que estos se hagan
volatiles y desparezcan, es que cada uno de
mostros somos responsables de ser felices.

Vivimos en un mundo que nos ensefia a que la
felicidad se encuentra a la vera de la esquina,
que nhos la proporciona otra persona,
circunstancia o indistintas situaciones. Es
lo mas falso que he descubierto hasta ahora.
La felicidad es una decision y no un
sentimiento. DECIDO ser feliz y compartir
ese estado con los demas.



Debemos aprender a ser felices SOLOS para
que luego la compaifiia se vuelva una opcidn en
vez de una necesidad.

Cuantas veces despertamos conuna actitud
positiva y tan solo al poner el pie en el piso y
al sentirlo frio nuestro estado de animo
cambia por arte de magia, sé que estoy
exagerando, sé que tal vez a ti no te ha
pasado asi, sé que tal vez tu estado de animo
cambia desde que suena la alarma y miras al
despertador con desprecio malévolo.

Sea lo que sea que te comience a cambiar el
animo, solo piensa...” todos podemos tener
un mal dia, pero JAMAS permitirnos tener
una mala vida”. Piensa en todas aquellas
personas que no estan en tu misma
situacion, piensa en aquel soldado que no



regresaradela guerra, piensa talvez en aquel
hifio que no vera mas a sus padres, o tal vez
tu estas en esas situaciones, has sido
abandonado por algo o por alguien o tal vez
por esa persona especial en tu vida.

Tengo una buena y una mala noticia para tiy
de seguro querras escuchar la mala primero,
scierto? Pues alliva.

MALA NOTICIA: como diria mi tio tito, “no
podemos evitar que las palomas den vuelta
sobre nuestra cabeza, sin embargo, podemos
ahuyentarlas para que no hagan nido sobre
ti” en otras palabras si estas en una mala
situacion. Td y solo tu puedes decidir
quedarte con el pensamiento de que nadie te
quiere, nadie te entiende y que todo lo que
sucede en tu vida sera de mal en peor, creo
que no hay mas mala noticia que esa. Y



aunque parezca mentira, muchas veces tuy
yo, decidimos quedarnos en el oscurantismo,
decidimos dejar de avanzar y ser
mediocremente feliz en la pocilga de vida que
DECIDIMOS tener. Si ese es tu caso, hazle un
favor a la humanidad y DEJA DE QUEJARTE
por lo que decides.

LA BUENA NOTICIA: La noche no dura toda la
vida, date la oportunidad de mirar fuera del
vasoy su tormenta. De lo malo saca lo bueno,
y pensaras que es facil decirlo, créeme he
estado endondeestas enlaactualidad. Hace
rato, venia subiendo las escaleras del edificio
donde trabajo, una compafiera venia
subiendo al igual que yo y sus manos
ocupadas le impedirian, de seguro, abrir la
puerta que da al pasillo de oficinas, me
apresure para tener la gentileza de abrirla y
con una sonrisa la deje pasar. Lo normal es



esperar que ella agradeciera el gesto, sin
embargo, prosiguié como si hada hubiese
sucedido y yo hubiese sido simplemente un
motor automatico abridor de puertas. Tenia
dos opciones, enojarme por la falta de
consideracion de su parte y pensar lo mala
educada que fue, amontonando misiles de
pensamientos negativos y amargarme el dia,
o simplemente hacer lo que hice, sonreirle de
cualquier manera y proseguir contento
porque no permiti que la actitud de otra
persona opacara mi estado de animo.

No dejes que se amontones sentimientos
negativos en tu corazon, sigue adelante con
la cara en alto amandote como nadie te ha
amado, vive como nunca lo has hecho y mira
mas alla de las circunstancias actuales. Todo
saldra bien, te lo aseguro.



“La confianza en si mismo es el primer secreto del
éxito”
Ralph Waldo Emerson
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2 ERROR

VIVIREN EL PASADO



Una cosa es aprender del pasado para no
producir resultados no deseados y otracosa
es vivir del pasado como si todo pasado fuera
mejor. Recuerdo un programa colombiano que
dejo mucha ensefianza en mi, era una novela
que se llamaba “Betty La Fea”. Dentro de la
trama, habia un  personaje  que
constantemente decia que tenia, si mal no
recuerdo, tres semestres de carrera en la
universidad, lo cual le hacia pensar que
estaba preparada para un puesto ejecutivo.
En cada oportunidad que tenia, repetia como
rezo - Pero es que yo tengo tres semestres
en la San Marino — su pasado era su presente
y de alli nadie la sacaba.

El pasado solo puede ayudarnos a calibrar
huestro presente para que nuestro futuro
sea mucho mejor.

Te lanzo la siguiente pregunta; ;Crees que
hubiésemos salido de la cueva si las mentes



fuertes se hubiesen quedado viendo las
sombras que producian el fuego en la pared?
La respuesta es evidente, NO.

En la travesia del pueblo antiguo de Israel,
Moisés topo con el mar; atras tenia a faradn
quien los perseguia y adelante tenian el mar.
Atras tenian su pasado, adelante tenian su
futuro jlogras ver mi punto? Por un lado,
Faradn representaba esclavitud y opresion y
por otro lado el mar representaba un futuro
de libertad y fertilidad. El pasado en
ocasiones puede ser muy glorioso, pero no
regresara, solo queda en el recuerdo. Pudiste
ser el gerente, vicepresidente, presidente o
el mejor trabajador de la empresa, pero siya
HOY no lo eres, debes valorar tu presente
honrando tu pasado, pero con la vista en el
futuro, 3Qué quiero ver, tener, ser, hacer, en
MI futuro?



Un ambiente de cambios o de incertidumbres
puede motivar a una persona mentalmente
fuerte a sacar lo mejor de si.

“Nunca pares, nuncate conformes, hasta que
lo bueno sea mejory lo mejor excelente”

Uno de los errores mas comunes de todo
aquel que se queda en su zona de confort es
mirar hacia atras, hacia sus glorias pasadas
y contemplarlas cada dia en rumiar
intelectual que no lleva a nada. La vida se
construye hacia delante, SIEMPRE hacia
adelante.

Cuando estas siendo entrevistado para un
trabajo, nunca falta la pregunta en la que
debes describir alguna situacién del pasado
en la que hayas hecho una contribucién, a la
empresa o a la vida. Yo cuando tenia la
oportunidad, revisitaba una ocasién enla que
logre reducir a 45 minutos un proceso que
tomaba tres horas aproximadamente,



realizar. Aun recuerdo como si fuera hoy,
como lo logre, llegue a esa empresa sin saber
hada y cuando renuncie hubo que
contratarme como asesor por la experiencia
ganada.

Lo malo no era que siempre lo recordara en
alguna entrevista de trabajo o de ascenso a
una posicién de mayor responsabilidad, sino
que me di cuenta de que comenzaba a sonar,
para mi, un cuento muy repetitivo. A Dios
gracias nunca me preguntaron “sHace
cuanto que sucedié?” porque con vergiienza
tendria que decir, hace mas de 15 afios.

Lo malo no era que lo repitiera, lo malo era que
me enorgullecia tanto en ese acontecimiento
que no me permitia crecer en virtud de mi
propio potencial, crecia en la misma manera
SOLO hasta lograr cosas similares, NUNCA
mas alla de ese potencial ya afiejo.



sMe sigues? El pasado puede ser mas
brillante, pero hay uno mucho mayor adelante
y este concepto debemos aplicarlo a todo;
ssomos felices con nuestra familia?
Podemos ser mucho mas, ;Te graduaste de
la universidad? Puedes obtener una maestria
o una especializacidn, ;Tienes ahorros en el
banco? Puedes reunir hasta tener paz
financiera. ;Tu pareja te ha dejado? Gracias
a Dios no es la UNICA persona en el mundo y
alirse te ha dejado la puerta abierta para que
llegue alguien que pueda valorarte como eres.

El pasado, no nos pertenece. Aun cuando
haya sido maravilloso, puede ser mucho
mejor.

Recuerda: “Nunca pares, nunca te
conformes, hasta que lo bueno sea mejory lo
mejor excelente”



Escribe una situacion favorable o no de tu
pasado y preguntate ;Que te ensefio, cual
fue la experiencia ganada? y ;Qué harias
diferente?

Situacion:

+Qué me ensefio?:

s Qué experiencia ganaste?:

2 Qué harias diferente?:



“Solo aquellos que se atreven a tener grandes

fracasos terminan consiguiendo grandes éxitos”
Robert F. Kennedy



St EXITE

et losuma. de.
PEQUENOS ESFUERZOS

que e nepllen.

CADA D/A

“Hacer o no hacer. No sirve intentar, solo hacer”
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Yoda, Maestro Jedi



3° ERROR
MIEDO AL RIESGO CALCULADO



35i supieras que no vas a fallar en lo que
emprendes qué harias? Cuando alguno de mis
clientes no sabe qué hacer, le pregunto “Y si
supieras que hacer, ;Qué harias?” es facil
tener una respuesta de que o como hacer las
cosas una vez que nhos imaginamos en la
situacion determinada.

Para tener una mente fuerte, debemos
pensar en los potenciales riesgos y
beneficios de nuestros actos, debemos
pensar en el peor y el mejor escenario.
Debemos de parar de ser responsables
negativos o un irresponsable optimista.
Aprovechemos la incertidumbre de ese
50/50 chance de lograr lo que queremos
lograr y evalia las siguientes preguntas:
sQué seria lo peor que podria pasar si lo
hago? O ;Qué seria lo mejor que podria pasar
silo hago?



Es mejor pasar la vida sabiendo que nos
arriesgamos a estar en ese futuro deseado
lamentandonos de lo que no llegamos hacer,
por temor a lo que podria pasar.

Recuerdo como si hubiese pasado hace cinco
minutos atras, estaba parado en frente de la
muchacha mas guapa de la escuela
secundaria donde estudie, tendria tal vez
uno 13 o 14 afios. El corazén me palpitaba a
mil por lo que estaba a punto de decir.

Era uno de los riesgos mas calculado que
podria contarte, Alejandra estudiaba 4to
afio mientras yo estaba un afio por debajo,
éramos buenos amigos y digamos que
pasabamos buenos momentos cuando
coincidiamos en el patio de recreo. Al ver mi
interés por ella, “mis amigos” que estudiaban
con ella, me aseguraron que el sentimiento
era reciproco y que deberia “declarar mi



amor”. TODO estaba preparado para el “éxito
en el amor”.

Para cuando logre concertar la cita para
conversar, por mas de 5 minutos no pude
pronunciar palabra, mi risa nerviosa me
domino todo el tiempo hasta conseguir que
mi “riesgo calculado” fuera quien pronunciara
las primeras palabras para forzarme salir de
mi panico controlado.

- quieres ser mi novia - fue lo que atine a
balbucear y una respuesta certera directo al
corazon mato toda esperanza, - no, ya tengo
hovio - replico.

Que gane con semejante osadia, la
experiencia de saber cudles son mis
probabilidades, que debo conocer a la
persona mas alla de algunas conversaciones
esporadicas y que definitivamente debo
captar las sefiales que mis interlocutores



dany asitomarunabuena decision. Pero sino
me hubiese arriesgado, si no me hubiese
atrevido, te digo que hasta el dia de hoy
estuviera arrepentido pensando que deje
pasar una buena oportunidady a pesar de que
me dijo NO, aprendi de aquella tarde y eso me
ha ayudado hasta el dia de hoy en muchos
aspectos de mivida. Si por casualidad llegas
aleer este libro te regaloun...

“Gracias Alejandra Segarra”“



“El fracaso es solo la oportunidad de comenzar de

nuevo de forma mas inteligente”
Henry Ford
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“Hacer o no hacer. No sirve intentar, solo hacer”
Yoda, Maestro Jedi



4* ERROR
COMETER LOS MISMOS ERRORES



Fred Smith, fundador de la empresa FEDEX,
comenzo enviando cien paquetes. A pesar de
la critica de muchos economistas y
empresarios que decian que NADIE querria
utilizar un servicio de mensajeria diferente al
que ya se conocia. De esos cien paquetes se
logré entregar en el tiempo deseado solo
cinco, de los cuales solo 2 eran de clientes
reales y el resto habian sido enviados por
ellos mismos a ellos mismos.

Tal vez estarias pensando en este momento
como los ejecutivos de la época, esta gran
aventura empresarial de Fred Smith, lo cual
le habia costado toda su fortuna en
camiones, oficinas y aviones de entrega,
habia sido un total fiasco. Pero Fred lo vio
como un total triunfo, lo tinico que tenia que
hacer era ver como logro entregar a tiempo
esos dos paquetes y replicar los pasos a
escala mayor.



Hoy en dia FEDEX es una de las empresas
mas responsable y seguras en envio de
paquetes alrededor del mundo porque su
fundador vio que estaba funcionando y que no
e hizo los ajustes necesarios, gracias a ello
su sueldo anual es de muchos millones de
dolares, lo cual no es una gran cosa, pero al
menos puede vivir bien.

sSabias que hacer lo mismo una y otra vez,
esperando tener resultados diferentes es la
definicion de locura? Las investigaciones
demuestran que la habilidad de ser
consciente de los errores y los aciertos es
una de las fortalezas que han mostrado los
ejecutivos y empresarios exitosos.

Debemos aprender de los éxitos y fracasos,
reflexionando en que funciono y que no



funciono para asi hacer los ajustes
hecesarios.

Hace poco supe que uno de mis actores
favoritos y de gran admiracién aterrizo una
avioneta en un "taxiway" envez de en la pista
designada para ello, - 3;Ese avidon esta
supuesto a estar por debajo de mi? -
Harrison Ford pregunto al controlador de
vuelo al pasar por encima de un avidn de
American Airlines.

Como piloto experimentado Ford debid
prestar atencion y ajustar su posicion para
aterrizar donde debia, pero no corrigié a
tiempo y por ventura de Dios este incidente
ho termino en un accidente fatal.

Sea lo que sea que hagas, verifica que esta
funcionando y que no, ajusta tus velas con
respecto a tu objetivo y tarde o temprano
llegaras a puerto seguro.



Hacer cambios progresivos de seguro te
ensefiara a tener mejor precisién ala hora de
tomar decisiones. Presta atencidn y actia
con respecto a lo que ya sabes hacer.

Hay ocasiones en las que, por alguna razon, o
sin hinguna razén en particular el dia no va
como quisiéramos que fuera. Simplemente
deseariamos no habernos levantado de la
cama, ;Te ha pasado? a mi me ha pasado en
varias ocasiones, es mas, podria decirte que
hace dos dias atras fue uno de esos dias.

Te cuento...

Al llegar al aeropuerto donde debia hacer la
conexion amidestino final, vien la pizarra que
anunciaba las horas de salida de los vuelos,
que estaba alin disponible uno mas temprano
del que yo tenia programado, asi que me dije,
porque no aprovechar y asi llego tal vez tres



horas antes de lo previsto y puedo
descansar mas. Asi que, con eso en mente,
me dispuse a ir a la puerta de embarque en
cuestion y amablemente le pregunté a la
persona de servicio al cliente si me podia
registrar en ese vuelo. Era poco probable que
abordara el vuelo, pero como dirian por alli
"Tocar no es entrar".

Pacientemente esperé a que llamaran a
todos los grupos y sin ningin desespero ni
desanimo, vi como abordo hasta el iltimo de
los pasajeros. Solo un "lo Siento, no hay mas
asientos disponibles” basté para que me
incorporara a la puerta del vuelo que ya tenia
programado. Revisé micelulary aunveiaen la
aplicacién de la aerolinea que conservaba mi
vuelo original. Esperé con paciencia que me
llamaran para darme mi pase de abordaje,
cosa que nunca sucedid, el vuelo se fue sin mi.



Incomodo y bastante malhumorado encaré al
personal de la aerolinea tratando de
encontrar respuesta del porque no recibi
notificaciéon alguna. Ellos simplemente me
dieroninstrucciones de que estabaenlalista
del vuelo mas tarde, el cual era el tltimo de |la
noche hacia mi destino.

Nuevamente me dispuse a ubicar la puerta de
embarque, no sin antes llenarme cada vez
mas de molestia y mal humor, cada vez que
respiraba, poniendo un poco de exageracion
en lo que te cuento, respiraba molestia,
iMUCHA molestial por lo incompetente que
fueron los agentes de servicio al cliente.

Llegué, esperé paciente, sabiendo que al ser
el nimero 14 en una lista de espera y con un
vuelo con probabilidades para mi de casi una
en mil solo me esperaba una angustiosa
espera. Lo esperado llegd, iNo pude salir en



ese ULTIMO vuelo! En ese entonces ya con un
poco de resignacion, comencé a evaluar a
quién echarle la culpa. Quién o quiénes eran
los responsables de que yo estuviera varado
en este aeropuerto.

sHabrian sido los del aeropuerto por no
darme la tarjeta de embarque de mivuelo de
conexion? eso habria sido muy importante
para poder mostrar que en realidad tenia un
vuelo de conexion. O ;tal vez la agente de
servicio al cliente que al ver que una vez
cerrado ese vuelo "temprano” y no tener
asiento para mi, debia transferirme de
regreso a mi reservacion original? o jtal vez
el error habria sido del otro agente de
servicio que no revisé que mi nombre aparecia
con un vuelo equivocado? ;De quién era la
culpa?



Dia tras dia, nos pasan cosas donde es mas
facil conseguir culpables fuera de nosotros
que mirarnos a conciencia y aceptar la
responsabilidad en esa desavenencia en la
que, tal vez, entramos a voluntad y a
conciencia. Muchas cosas pudieron pasar,
pero mi grado de responsabilidad era mayor
aladelos demas, ellos simplemente estaban
cumpliendo con su trabajo. Yo, por el
contrario, fui negligente en pedir mi tarjeta
de embarque a mi vuelo de conexién, asumi
que al todo ser electroénico eso bastaba. Fui
negligente, al ver que no pude embarcar un
vuelo mas temprano, pedirle al agente de
turno que por favor me devolviera a mi
reservacion original, también fui negligente
pero responsable de no haberme acercado al
proximo agente de servicio y verificar que me
tenia en su lista.



sDe quién es la culpa? Indudablemente que no
es de la vaca, como dirian por alli.

Si quieres que algo salga a tu manera, mas
vale que te asegures de hacerlo tu.

Yo por otro lado, llegué un dia después de lo
planeado a mi destino final. Pero una vez que
analicé todo lo sucedido aprendi que debo
tener mas cuidado la préxima vez. De lo
hegativo y agrio saqué una leccién para mi,
ese dia extra me permitié ponerme a tono
con algunos proyectos pendientes, me
permitid escribir un poco sobre algo en lo que
estoy trabajando y me permitié dejarte esta
reflexion.

Siempre habra algo para aprender, aun
cuando venga de algo malo que nos ha
sucedido.



La realidad es de interpretacion personal y la
experiencia no es lo que nos sucede a diario,
sino lo que nosotros hacemos con lo que nos
sucede.

Recuerda, iEl éxito esta a la distancia de una
decision!



“sCoémo es posible alcanzar una estrella? Solo mira
dentro tuyo...encontraras la mejor que puedas

conocer”.
Miguel Rico Lépez
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5% ERROR
ESPERAR RESULTADOS INMEDIATOS



Mi tio Tito una vez me dijo; “Mijo, la gota no
quiebra la roca por su fuerza, sino por su
perseverancia” bien sabio era el viejo Tito. Los
atletas se preparan cada dia en distancias
cortas para lograr obtener una resistencia
tal que les mantenga en la carrera de la
maraton.

En mis redes sociales sigo con mucho interés
las publicaciones de un gran amigo, podria
decir que hasta hace un afio atras era un
joven obeso, diria tal vez que estaria pesando
casilas trecientas libras en promedio. Hoy en
dia debe estar cerca de la mitad de su peso a
un afio atras, 3;Como lo logro? ;Se habra
hecho cirugia? ;Se corté parte del
estoémago? Pues la verdad no, pero cada una
de sus publicaciones estan centradas en
correr a diario, siempre pone cual es su meta
del mes, del afio y asi poco a poco su
contextura cambio. ;Lo hizo de la noche a la



mafiana? Ciertamente no, lo hizo con
perseverancia y constancia.

sQué es eso que deseas enlavida? ;Lo tienes
bien claro? j;Es un objetivo medible,
alcanzable? Entonces como la gota debes
golpear la roca que esta entre tu suefio y tu.
Los cambios y transformaciones
trascendentales toman tiempo.

Regalate unas lineas y escribe para ticuél es
tu deseo mas anhelado y piensa en lo
siguiente:

1.- 3;Qué Quieres?: se lo mas especifico
posible, incluye color, cantidad, altura,
contextura (si fuera el caso) pero
mientras mas detallado lo tengas en tu
mente, mas facil sera lograrlo.

2.- ;Que tienes (conocimiento o posesion
material) para alcanzarlo?: escribe tu
lista de lo que ya esta contigo, asi como



3.~

si fueras de vacaciones o de
campamento. Yo por ejemplo cuando me
toca viajar, suelo hacer una lista de los
dias que estaré fuera y de esa manera se
cuantas medias, camisas, corbatas o
ropa interior necesitare meter en mi

equipaje.

sQué tienen otros que puedas
aprovechar?: Algo que he aprendido de
uno de mis grandes mentores, Anthony
Robbins es el MODELADO, si quieres
lograr algo, busca alguien que ya lo haya
logrado y copia TODO lo que ha hecho
para realizarlo, lo que aprendié y en
donde, cuanto tiempo practico o dedico
y te aseguro que lo que a esa persona le
tomo 10 afios conseguir, ti lo podras
hacer en menos tiempo puesto que tu
seguiras sus aciertos y nos sus errores,



es como seguir una receta para cocinar
un pastel. Sigue paso a paso.

4.- ;Por qué lo deseo lograr?: Uno de mis
grandes maestros me dijo en una
oportunidad algo que al principio te decia;
“Una meta sin valor, es solo un deseo,
ponle valor a la meta y sera mas factible
alcanzarla”. Que te lleva a lograr lo que
quieres lograr, cual es la RAZON principal.

Responde las siguientes preguntas lo mas
claro y objetivamente posible y veras como
esa meta, ese objetivo se hace mas visible y
alcanzable en tu vida.

1. ;Qué Quieres?

2. ;Que tienes para alcanzarlo?

3. ;Qué tienen otros que puedas
aprovechar?

4. ;Por qué lo deseo lograr?



Un rey recibié como regalo dos pequefios
halcones, y los entregé al subdito encargado
de entrenarlos. Pasaron unos meses, y el
entrenador le informé al rey que uno de los
halcones estaba bien pero que al otro no
sabia lo que le sucedia, no se habia movido de
la rama donde lo dejé desde el dia que llegé.
Encargd entonces a miembros de la corte,
pero nada sucedié. Entonces decidid
comunicar a su pueblo que ofreceria una
recompensa a la persona que hiciera volar al
halcon.

A la mafiana siguiente, vio al halcén volando
agilmente por los jardines. El rey le dijo a su
corte.

- traedme al autor de ese milagro -

Su corte rapidamente le presenté a un
campesino.



Elrey le pregunté

- Tu hiciste volar al halcén? ;Cémo lo
hiciste?

El campesino le dijo al rey:

- Fue facil mi rey, sdlo corté la rama, y el
halcén vold, se dio cuenta que tenia alas y
volé -

La idea es que no te quedes en la rama, no
suefies solamente, lanzate en el vuelo de la
vida para lograr tus suefios.

“Solo una cosa convierte en imposible un suefio: el

miedo a fracasar”
Paulo Coelho



“Hay tres tipos de personas. Los que hacen que las
cosas pasen, los que miran las cosas que pasany

los que se preguntan qué paso”
Nicholas Murray Butler
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“El destino no es cuestion de casualidad, sino cuestion de eleccion. No
es algo alo que se deba esperar, sino algo a conseguir”.
Jeremy Kitson



4 PALABRAS QUE CAMBIARAN TU VIDA



Si buscas encontraras, encontrar esta
reservado a los que BUSCAN, las ideas no
estan reservadas para quienes “tienen
esperanza’, nho estan reservadas para
quienes “desearian”, ni para los que se quejan,
las buenas ideas estan reservadas para
quienes buscan. Pero puede que el proceso de
bisqueda sea un proceso, de alguna manera,
doloroso.

Sabes, cuenta una historia que un hombre
encontrd un capullo de una mariposa y se lo
llevé a casa para poder ver a la mariposa
cuando saliera del capullo.

Un dia vio que habia un pequefio orificio y
entonces se senté a observar por varias
horas, viendo que la mariposa luchaba por
poder salir de capullo. EI hombre vio que
forcejeaba duramente para poder pasar su
cuerpo a través del pequefio orificio en el



capullo, hasta que llegé un momento en el que
parecié haber cesado de forcejear, pues
aparentemente no progresaba en su intento.
Parecio que se habia atascado.

Entonces el hombre, en su bondad, decidié
ayudar ala mariposay con una pequefia tijera
corté al lado del orificio del capullo para
hacerlo mas grande y asi fue como por fin la
mariposa pudo salir.

Sin embargo, al salir la mariposa tenia el
cuerpo muy hinchado y unas alas pequefias y
dobladas. El hombre continué observando,
pues esperaba que en cualquier instante las
alas se desdoblarian y crecerian lo suficiente
para soportar al cuerpo, el cual se contraeria
al reducir lo hinchado que estaba. Ninguna de
las dos situaciones sucedié y la mariposa
solamente podia arrastrarse en circulos con
su cuerpecito hinchado y sus alas dobladas.



Nunca pudo llegar a volar.

Lo que el hombre en su bondad y apuro no
entendié, fue que la restriccidon de la
apertura del capullo y la lucha requerida por
la mariposa, para salir por el diminuto
agujero, era la forma en que la naturaleza
forzaba fluidos del cuerpo de la mariposa
hacia sus alas, para que estuviesen grandes
y fuertes y luego pudiese volar.

La libertad y el volar solamente podian llegar
luego de laluchay al privar ala mariposa de la
lucha, también le fue privada su salud.

Algunas veces las luchas son lo que
necesitamos en la vida. Si Dios nos
permitiese progresar por nuestras vidas sin
obstaculos, nos convertiria en invalidos. No
podriamos crecer y ser tan fuertes como
podriamos haberlo sido.



Asi que, si esta doliendo, es porque valdra la
pena al final del camino, animo que ya casi lo
alcanzas. Si no fuera duro todo el mundo lo
haria, es la dureza lo que lo hace grande. En
los préximos capitulos te presentare cuatro
palabras que al concientizar su significado le
dara un matiz diferente a tu vida.



“Una persona usualmente se convierte en aquello
que él cree que es. Si yo sigo diciéndome a mi
mismo que no puedo hacer algo, es posible que yo
termine siendo incapaz de hacerlo. Por el
contrario, si yo tengo la creencia que, si puedo
hacerlo, con seguridad yo adquiriré la capacidad de

realizarlo, aunque no lo haya tenido al principio”
Gandhi






1° PALABRA
HASTIO



El hastio es una emocién negativa, pero
puede tener un efecto positivo y ademas
poderoso en el ser humano. El disgusto dice:

“YA HE TENIDO BASTANTE” y ese dia podria
ser el dia mas importante de tu vida.

Jim Rhon solia contar que en una ocasidn
conocié a una extraordinaria, hermosa y de
bastante influyente ejecutiva en New York, la
compaifiia para la cual ella trabajaba lo habia
invitado para tener una conferencia, esta
mujer era vicepresidenta de la compaiiia.
Cuando tuvo la oportunidad de conversar con
ella, conocié la historia detras de tan
importante mujer.

Con respeto y con tono de admiracion le
pregunto 3Cémo llego aqui?, pero a lo que Jim
le interesaba no era el lugar geografico sino
especificamente al puesto dentro de la
empresa, un ejecutivo en la ciudad de New



York ganaba muchisimo dinero y lograr esa
posicion deberia ser una hazafia. Dentro de la
conversacion ella confesd que nunca habiaido
a la secundaria, nunca habia ido a la
universidad. s;Entonces? Pregunto
nuevamente, Ejecutiva, de gran influencia,
gran salario, ;Como llego aqui? Ella con
mucha sencillez le contesto, bueno déjeme
decirle parte de la historia.

Cuando era una madre joven, hace unos afios
atras, un dia le pedi diez ddlares a mi esposo
y el me pregunto convoz ruda ;PARA QUE? y
decidi, en ese preciso instante, MAS NUNCA
TENER QUE PEDIR nada otra vez. Comencé a
estudiar oportunidades, las encontréy tome
algunas clases me dedique a estudiar y
decidir lo que queria ser en la vida y ahora soy
vicepresidenta de esta compaiiia y gano un
montén de dinero y cumpli mi promesa:
NUNCA JAMAS HE TENIDO QUE PEDIR.



A eso se llama el dia en que tu vida realmente
cambia, el dia en que dices SUFICIENTE es
SUFICIENTE, ya no mas. Ahora bien, si
podemos agregarle ACCION a tu hastio, eso
ayudaria.

Un hombre tomo su escopeta hasta su auto,
le dispara a todas las ventanas, a las llantas,
le dispara al menos cien veces mas al auto y
dice “ULTIMA VEZ QUE CONDUZCO ESTA
COSA TAN YERGONZOSA” y luego lo guarda
para luego cuando le preguntan ;Cémo
llegaste a ser rico y financieramente
estable? El les dice, “Déjame mostrarte mi
fuente de inspiracion” y les muestra el auto
hecho afiicos, “Un dia me harté de él y lo volé
en pedazos” SUFICIENTE es SUFICIENTE.

Mientras estaba en mi oficina pensando en
una decision importante que debia tomar y



habia estado posponiendo, alce mi cara
metido en un pensamiento profundo, cuando
mire a un Viejo reloj que adorna la pared de
enfrente a mi escritorio. Es uno de esos
relojes que uno podria decir de porte antiguo,
con relieves en madera antigua y sus agujas
se paseaban dandome a entender que el
tiempo “no perdona”, avanzaban sin importar
lo que sucediera a su alrededor. No sé cuanto
tiempo ha estado alli colgado, no sé cuantas
miradas han pasado por él, pero en este
instante me hizo reflexionar profundamente.

Por un momento dude en mis sentidos y
decidi seguir mirandolo, me disperse en
pensamiento y se me olvido por un momento
aquella decisién que era imperante asumir.
Estaba ocurriendo algo que cada vez mas se
hacia una realidad. ;Estoy viendo lo que
estoy viendo? Me pregunte.



El reloj de agujas elegantes marcaba las
7:45 mientras que el segundero estaba
atascado en una lucha titanica por avanzar,
sin embargo, era “indtil” tanto esfuerzo, por

esta



