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La Ciencia del
Contenido Digital

Estratégico: Eleva tu
contenido, tu

presencia y tu
comunidad

www.OliCoach.com/MentoringDigital

MODALIDAD
Grupal ( Mínimo 10 participantes )

VIP 1:1 con 8 horas de mentoria
PRESENCIAL



Un programa diseñado para transformar TUS IDEAS en contenido claro,
consistente y auténtico, y construir una presencia digital sólida que

conecte con la comunidad que deseas impactar.

BENEFICIOS DEL PROGRAMA

1. Claridad total en tu mensaje
Aprenderás a expresar tus ideas
de forma simple, poderosa y
coherente, para que la gente
entienda lo que haces, por qué lo
haces y por qué tu contenido vale
la pena.

2. Un sistema de contenido que
te da dirección

Ya no vas a crear desde la confusión o la
improvisación. Tendrás un método

práctico para saber qué publicar, cómo y
por qué.

Mejorarás tu estética digital:
colores, tipografías,

composición, ritmo visual.
 Tu contenido se verá más claro,

más limpio y más atractivo.
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3. Contenido más
profesional (aunque no

seas diseñador)

5. Conexión real con tu comunidad
Aprenderás a crear contenido que
genera conversación, valor y cercanía.
Tu audiencia se sentirá escuchada,
acompañada y motivada a quedarse.

6. Consistencia sin agobio
Tendrás un sistema para crear contenido
sin quemarte, sin sentir que “no sabes
qué decir” y sin obligarte a publicar a
diario. Estructura y fluidez al mismo
tiempo.

7. Mayor seguridad al compartir tu voz
Tu comunicación será más auténtica, más
firme y más humana. Te sentirás confiado

al grabar, escribir o aparecer frente a tu
comunidad.

8. Identidad visual alineada a
tu mensaje

Tu perfil, tus colores, tu estilo y tus
publicaciones formarán una marca

sólida que se siente tuya y no
copiada de nadie más.

9. Mejores conversaciones y
relaciones en redes

Tus DMs dejarán de ser un desierto: tendrás
más interacción genuina y construirás una
comunidad que se siente abrazada por tu

contenido.



CONTENIDOCONTENIDOCONTENIDO

Semana 1 — Tu identidad como creador
Descubre tu esencia como coach digital
Claridad de propósito y estilo comunicacional
Construcción de tu narrativa personal

Ejercicio: 
“Tu historia en tres versiones” (corta, media y larga)
Semana 2 — Tu audiencia y su mundo emocional

Perfil emocional y psicográfico de tu cliente ideal
Necesidades, dolores y deseos reales
Lenguaje, tono y estilo que conectan

Ejercicio: 
“Un día en la vida de tu cliente ideal”

MÓDULO 1
Claridad y Mensaje (Semanas 1-2)
Define quién eres, qué comunicas y por qué tu voz importa.

MÓDULO 2
Fundamentos del Contenido
(Semanas 3-4)

Semana 3 — Pilares de contenido y
organización mental

Tus 5 pilares base
Subtemas infinitos y banco de ideas
Qué comunicar según tu etapa como coach

Ejercicio: 
Creación de 50 ideas estratégicas
Semana 4 — Copywriting para redes

Hooks que capturan atención
Copy emocional vs. copy educativo
Cómo escribir para crear conexión
CTA suaves, naturales y humanos

Ejercicio: 
10 publicaciones listas en texto

Aprende las bases para crear contenido
claro, atractivo y con intención.

MÓDULO 3
Presencia Visual (Semanas 5-6)

Semana 5 — Diseño esencial para no diseñadores
Color, tipografía y composición
Cómo crear carruseles que se leen
Plantillas estratégicas que facilitan la vida

Ejercicio:
3 carruseles profesionales
Semana 6 — Reels: grabación, presencia y confianza

Cómo grabar con naturalidad y propósito
Luz, ángulos, postura y energía
Guion de 6 pasos para reels claros

Ejercicio: 
Grabación de 3 reels

Haz que tu contenido se vea claro, profesional y
alineado a tu mensaje.



CONTENIDOCONTENIDOCONTENIDO
MÓDULO 4

Estética, Edición y Marca Personal (Semanas 7-8)
Pule tu estilo, tu voz visual y tu presencia digital completa.

MÓDULO 5
Crecimiento y Comunidad

(Semanas 9-10)

Semana 9 — Estrategias de crecimiento
humano y orgánico

Cómo funciona realmente el algoritmo
Qué hacer y qué evitar
Interacción en 15 minutos
Ejercicio: Ritual diario de crecimiento

Semana 10 — Crear comunidad desde la
autenticidad

Cómo generar conversación real
Historias que conectan con el alma
Consejos para activar DMs, comentarios e
interacción

Ejercicio: 
Secuencia de interacción para nuevas personas

Construye interacción real y forma
comunidad con propósito.

Semana 11 — Tu calendario editorial
estratégico

Planificación mensual, semanal y diaria
Sistema para evitar el bloqueo creativo
Cómo crear en bloques sin agotarte

Ejercicio: 
Calendario de 30 días listo
Semana 12 — Proyección, confianza y
evolución

Cómo mantener la calidad a largo plazo
Cómo pulir tu estilo con cada publicación
Cómo sostener comunidad en el tiempo

Ejercicio: 
Plan digital para los próximos 90 días

MÓDULO 6
Consistencia y Proyección (Semanas 11-12)

Tu nuevo sistema de contenido: sostenible,
claro y humano.

Semana 7 — Edición y ritmo visual
CapCut / Canva: edición práctica
Cómo contar historias con ritmo
Subtítulos, sonido, transiciones

Ejercicio: 
Edición de 3 reels
Semana 8 — Identidad digital y
coherencia visual

Paleta emocional y estilo propio
Cómo hacer que tu perfil sea coherente
Bio, highlights, portadas y estética
completa

Ejercicio: 
Tu kit de marca digital



La Ciencia del Contenido Digital
Estratégico es el programa que te
enseña a transformar tus ideas en
contenido que conecta, inspira y
refleja tu verdadero valor.

12 semanas para construir paso a
paso una presencia sólida,

auténtica y profesional.

Cada coach tiene su propio camino.
Pero solo quienes aprenden a

comunicar  con intención logran dejar
huella.

Porque tu camino digital también
merece buenas huellas.

PLAN VIP $2,500 USD

PLAN PRO $1,250 USD

PLAN ESENCIAL $497 USD

Ideal para: Coaches que ya comunican pero
quieren elevar su estilo visual, pulir su mensaje y
aumentar su conexión con la audiencia.

Acceso completo al programa de 12 semanas
Plantillas profesionales para redes y contenido
Ejercicios prácticos semanales
Acceso a comunidad privada y red de apoyo
Grabaciones, recursos y actualizaciones
futuras

CLARIDAD + PRESENCIA + PROYECCIÓN  

EXPERIENCIA COMPLETA Y
MENTORÍA PRESENCIAL

No se trata de correr detrás del algoritmo.
 Se trata de caminar con claridad, estrategia y coherencia.

Incluye todo del plan PRO, más:
Mentoría VIP presencial de 8 horas
con Oliver González (Sin importar
dónde vivas: estarás “en la sala”
con tu mentor, en una experiencia
diseñada para redefinir tu camino
digital y personal).
Diseño personalizado de
estrategia de contenido y
branding
Acceso prioritario a futuras
actualizaciones
Mención destacada en las redes
del programa

Incluye todo del plan Esencial, más:
Asesoría grupal mensual en vivo
Auditoría de tu perfil digital con feedback
personalizado
Plantilla avanzada de calendario editorial
Revisión profesional de 3 piezas de contenido

Ideal para: Coaches y consultores que desean
aprender a crear contenido claro, profesional y
auténtico, y construir una presencia sólida
desde cero. Ideal para: Coaches, consultores o

especialistas que desean acelerar su
crecimiento, con acompañamiento
directo de Oliver González
(OliCoach) y vivir una experiencia
transformadora en tiempo real.

CREA, CRECE Y CONECTA 



Hay dos tipos de emprendedores: los que
siguen esperando sentirse listos, y los que
deciden hacerlo ahora. El momento perfecto
no llega… se crea y este es el tuyo.

DIGITAL 3.1
MENTORINGMENTORINGMENTORING

La Ciencia del Contenido Digital Estratégico.
Eleva tu contenido, tu presencia y tu comunidad

Tienes un mensaje, atrevete a
estructurarlo y logra impactar al
mundo.

La Ciencia del Contenido Digital
Estratégico no es solo un
programa más, es una guía, un
mapa y una experiencia para
quienes están listos para pasar
del ruido a la relevancia.

Elige tu plan, elige tu momento
y comienza a dejar huella
desde hoy.
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